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RELATÓRIO DA DIRECÇÃO  

EXERCÍCIO DE 2023  

 

Em conformidade com o parágrafo 1º do art.º 21º dos Estatutos, a Direção apresenta ao 

Conselho Fiscal e à Assembleia-Geral, as contas do Exercício de 2023. 

Este relatório explana as atividades realizadas ao longo de 2023, nomeadamente, 

Conselho Mundial das Casas dos Açores, instalação do Fórum Açores, Casa Amiga, 

Serviço de Apoio Psicossocial ao doente deslocado, Serviço de Apoio Psicossocial aos 

Doentes Açorianos Deslocados com Problemas de Comportamentos Aditivos e 

Dependências, Rede Social do Porto, atividades culturais e Associados. 

Por fim, apresenta-se a contextualização das Contas e Situação Financeira.  
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O Conselho Mundial das Casas dos Açores 

A CAN esteve representada pelo Dr. Miguel Azevedo, nos dias 1 e 2 de Dezembro, na XXV 

Assembleia Geral do CMCA, realizada em Florianópolis, Santa Catarina, Brasil, com o apoio da 

Presidência do Governo dos Açores, através da Direção Regional das Comunidades. Neste 

encontro, estiveram reunidas as 16 Casas dos Açores e os trabalhos foram presididos pelo 

presidente do CMCA, presidente da Casa dos Açores de Santa Catarina, Sérgio Luiz Ferreira e 

pelo Diretor Regional das Comunidades, José Andrade. Entre vários temas, foram discutidos os 

critérios de financiamento das várias Casas, sendo definido criar um grupo de trabalho para 

apresentação de uma proposta nesse sentido. 

A CAN teve oportunidade de divulgar o trabalho, ao nível do acompanhamento psicossocial dos 

Doentes Deslocados e dos Toxicodependentes Deslocados integrados em Comunidades 

Terapêuticas, que se revela diferenciador.  

 

Projeto para a instalação do Fórum Açores  

 O projeto, que consiste na criação dum museu temático de cultura açoriana, centro 

para conferências, instalações para café-concerto, espaço de exposição, serviço 

biblioteca, jardim botânico e atelier de gastronomia e promoção económica e turística, 

pressupõe obras de adaptação às pessoas com mobilidade reduzida, eficiência 

energética, reabilitação e adaptação funcional.  

Com efeito, as obras prevista para o Verão de 2022, foram adiadas devido a constrangimentos 

como guerra no leste da Europa e consequente crise energética, de combustíveis e de 

fornecimento de materiais, bem como a escalada de preços associados; reorganização interna 

dos trabalhos e dos pelouros da CAN aquando da eleição dos novos corpos sociais; e processos 

de recrutamento de novas técnicas para dar cumprimento ao projetos sociais. 

Assim, durante 2023, foi realizado todo o trabalho preparatório para que o arranque da obra se 

efetive no início de 2024. 
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 Casa Amiga 

O Projeto “Casa Amiga” tem vindo a constituir-se como o mais ilustre e altruísta, ao 

garantir aos doentes deslocados dos Açores e seus acompanhantes, serviços de 

alojamento e apoio psicossocial, num ambiente acolhedor, familiar e, ao mesmo tempo, 

individualizado e adaptado às suas necessidades, com um preço de estadia compatível 

com o apoio financeiro disponibilizado pelo Governo Regional. 

Ao longo do ano de 2023, a Casa Amiga recebeu 465 doentes deslocados e seus 

acompanhantes. Desde o momento da sua abertura, verifica-se uma crescente procura, 

quer por parte de doentes que, de forma recorrente, ficam aqui alojados, quer por parte 

de novos doentes que obtêm referências muito positivas através de outros utilizadores.  

Em março de 2023, celebrado o acordo financeiro com a DRPIIS para aquisição da escada 

elevatória, com a deslocação do Sr. Vice-Presidente do Governo Regional, Dr. Artur Lima, 

ao Porto, para assinatura deste protocolo com a CAN que decorreu na Casa Amiga.  

Assim, a CAN considera estratégico a sua contínua divulgação, encontrando-se a 

desenvolver novos materiais de marketing social, para informar todos os potenciais 

interessados, bem como a dinamização de iniciativas de angariação de fundos, de modo 

a melhorar as condições e funcionamento desta Casa. 
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Serviço de Apoio Psicossocial ao doente deslocado 

Este serviço de continuidade acompanhou, no ano findado, um total de 508 doentes 

deslocados e seus acompanhantes, registando-se um total de 2021 diligências que 

englobam: 

• Acompanhamento técnico de apoio psicossocial aos doentes alojados na Casa 

Amiga; 

• Acolhimento e Apoio Psicossocial aos Doentes e Acompanhantes Deslocados da 

Região Autónoma dos Açores no Porto – Acompanhamento de Proximidade; 

acompanhamento a atos médicos, deslocações e aquisição de bens essenciais; 

• Facilitação do acesso a serviços e mobilização de recursos locais; 

• Articulação com o Serviço Social dos Hospitais de Origem, Serviço de Apoio ao 

Doente Deslocado (SAAD-Lisboa) e a Direção Regional para a Promoção da 

Igualdade e Inclusão Social, no aprofundamento de diagnóstico e definição dos 

planos de ajuda adequados às necessidades dos doentes, nos termos 

estabelecidos tecnicamente entre todos os agentes envolvidos; 

• Articulação com os Hospitais de Origem e Destino na regularização dos 

procedimentos inerentes à deslocação nos termos estabelecidos tecnicamente 

entre a CAN e a DRPIIS; 

• Intervenção em crise (urgências hospitalares, apoio em situação de morte e/ou 

choque emocional); 

• Apoio às situações de emergência social; 

• Dar continuidade/mobilizar o Banco de Ajudas Técnicas; 

• Suporte no regresso à Região; 

• Adoção dos procedimentos técnicos institucionalizados em articulação com o 

SADD, no pagamento do CEDO; 
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• Dar continuidade ao plano de referenciação sistemática das deslocações para o 

Norte, por parte dos Hospitais de Origem – Universalidade da resposta; 

• Linha Direta de Apoio ao Doente Deslocado; 

• Comemoração de datas simbólicas (Páscoa, aniversários, magusto, lanche e ceia 

de Natal); 

• Robustecer a Bolsa de Voluntariado. 

 

Junto dos doentes deslocados e acompanhantes tem-se assistido a um impacto direto 

no seu bem-estar psicoemocional e consequente melhoria da qualidade de vida e 

minimização dos efeitos negativos provocados pela doença e agravados pela 

deslocação.  

 

Serviço de Apoio Psicossocial aos Doentes Açorianos Deslocados com Problemas de 

Comportamentos Aditivos e Dependências 

O Serviço de Apoio Psicossocial aos Doentes Açorianos Deslocados com Problemas de 

Comportamentos Aditivos e Dependências em Tratamento nas Comunidades 

Terapêuticas da Região Norte do Pais desenvolveu uma intervenção dirigida aos utentes 

e às suas famílias, proporcionando apoio no seu processo de reabilitação e reinserção, 

visando a promoção de estilos de vida saudáveis e a prevenção de comportamentos de 

risco. 

A equipa desenvolveu um conjunto de ações e respostas complementares e 

concertadas, abordando o doente na sua dimensão biopsicossocial, designadamente: 

• Atendimentos individuais/grupais aos utentes; 

• Visitas às Comunidades Terapêuticas; 
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• Articulação interinstitucional;  

• Reuniões entre equipas técnicas; 

• Acolhimentos à chegada/saída; 

•  Articulação com as famílias;  

• Celebrações simbólicas (Comemoração de Aniversário e Dia dos Açores);  

• Articulação com a DRPCD, destacando a reunião online realizada a 3 de Abril 

com a Chefe de Divisão e a CAN. 

 

Durante o ano de 2023, foram acompanhados por este Serviço de Apoio Psicossocial 14 

utentes, integrados em cinco Comunidades Terapêuticas (ART, Cleanic, Clínica Dr. Nuno 

Santiago, Clínica do Outeiro – unidade de Valbom e Fundação Cupertino de Miranda – 

CS Braga – Projeto Homem), com um total de 163 diligências realizadas  

 

Rede Social do Porto 

A CAN participa na Rede Social do Porto, concretamente no dominio prioritário de 

intervenção com pessoas com comportamentos aditivos e dependências (CAD). O 

objetivo específico prende-se com reforçar uma estratégia de atuação concertada entre 

as diferentes entidades de terreno, ajustada a diferentes públicos-alvo, em diferentes 

etapas do ciclo de vida e, em especial, situação de vulnerabilidade biopsicossocial e/ou 

de exclusão social, designadamente ao nível de estruturas e programas socio sanitários. 

Neste grupo de trabalho participam entidades como: SAOM - Serviços de Assistência 

Organizações de Maria, Médicos do Mundo, APF - Associação para o Planeamento da 

Família, Associação Betel.  
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Atividade cultural  

Durante o ano de 2023 realizaram-se 40 atividades, mostrando-se a CAN como um 

associação de apoio à difusão da cultura açoriana, num ambiente de acolhimento aos 

seus associados e todos os interessados.  

Apresenta-se um resumo mensal da atividade cultural da CAN: 

Janeiro 

✓ Concerto de Reis 2023 

✓ Apresentação do Livro “Ponta Delgada – Memórias Fotográficas” do autor Pedro 

Pascoal de Melo 

✓ Reunião Direção 

Fevereiro 

✓ Carlos Alberto Moniz na CAN 

✓ Reunião Direção 

Março 

✓ Assembleia Geral para a Aprovação do Relatório e Contas do ano de 2022 

✓ 43º Aniversário CAN, com Jantar e Concerto de Fado na Casa da Beira Alta 

✓ Lançamento do Livro: “Este filho que eu abraço” da autora Áurea Bastos  

✓ Visita à CAN e à Casa Amiga do Presidente da Assembleia Legislativa da Região 

Autónoma dos Açores (ALRA), Luís Garcia 

✓ Reunião de Direção 

Abril 

✓ Visita e Lanche na CAN dos Alunos do 9ºA da Escola Rui Galvão de Carvalho da 

Vila de Rabo de Peixe. 
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✓ Visita e Lanche na CAN de Grupo de Alunos da Escola de Lobão, de Santa Maria 

da Feira  

✓ Comemorações do 25 de Abril com lançamento do livro: “A Família Miranda e os 

Açores: resistência e multiculturalismo” do autor Álvaro Miranda 

✓ Lançamento do livro: “Transatlântico – As Migrações nos Açores” do autor José 

Andrade, Diretor Regional das Comunidades 

✓ Participação na Taste Azores 

✓ Reunião de Direção 

Maio 

✓ Passatempo “Queima das Fitas” – Oferta de 3 Passes Semanais  

✓ Festa do Espírito Santo, Coroação, Cortejo e Almoço 

✓ Reunião de Direção 

Junho 

✓ Reunião de Direção 

Julho 

✓ Assembleia Geral Eleitoral 

✓ Reportagem no “Primeiro Jornal” da SIC, uma reportagem sobre a Casa Amiga 

✓ Reunião de Direção 

Setembro 

✓ Menção ao Centenário do Nascimento de Natália Correia 

✓ Reunião de Direção 
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Outubro 

✓ Lançamento do livro: “Açores-Canadá. Dos Navegadores às Comunidades 

Açorianas” do autor Eduardo Medeiros 

✓ Divulgação do videoclip “Açores” do Grupo Golpe 

✓ Lançamento da Revista Atlântida do Instituto Açoriano de Cultura   

✓ “Warm Up Party” Convívio de Grupo de Jovens Porto+Açoriano 

✓ Reunião de Direção 

Novembro 

✓ Convívio do Magusto, com Bifanas e Caldo Verde  

✓ Boletim Informativo da CAN 

✓ Exposição “Encontros entre linhas e linho” de Marilene Rodrigues  

✓ Workshop de Bordados com Marilene Rodrigues  

✓ Reunião de Direção 

Dezembro 

✓ Festa de Natal da CAN 

✓ Sorteio de Pai Natal de Chocolate para Apoio à Casa Amiga  

✓ Boletim Informativo Mensal 

✓ Reunião de Direção  

✓ Lançamento do Vídeo “2023 em Revista” na CAN 

 

Associados 

A CAN mantém a sua génese, acolher e apoiar o açoriano no Norte, e é nesse sentido 

que organiza e planeia as suas atividades. Assim, este ano verificou-se um aumento de 

inscrições de novos sócios (42), na sua grande maioria, jovens estudantes.  
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Atualmente encontram-se ativos 267 sócios, que frequentam a CAN e que se encontram 

sempre informados de todas as notícias e informações pertinentes, através do Boletim 

Informativo, que recebem via digital.  
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Contas e Situação Financeira  

Relativamente às contas e situação financeira, realça-se uma crescente clareza e 

consistência nas contas da CAN e a sua autossuficiência face às suas despesas, com base 

nos serviços que presta à comunidade, evidenciado na sua moderada subida de liquidez. 

Assim sendo, os documentos apresentados relatam a atividade da CAN, onde se 

encontra refletido o atual património, através dum inventário dos bens, móveis, 

utensílios, obras de arte, entre outros. É também possível conhecer todas as atividades 

e operações desenvolvidas no exercício do ano de 2023. 

A contabilidade apresenta-se, de facto, bem organizada e informatizada, o que 

permite uma análise em pormenor, mesmo para aqueles que não estão vocacionados 

para este método de análise.  

É de salientar que, durante o decorrer do ano transato, foi necessário investir na 

manutenção da Casa Amiga e na colocação da escada elevatória. 

Assim, o resultado líquido positivo do exercício é 28 430,30€. Duma situação 

líquida inicial de 6.1190,53 em Janeiro de 2023, a Casa dos Açores do Norte transita para 

o ano de 2024 com saldo final positivo de 9.2421,48€ 

Da receita merece realce os acordos financeiros junto das autarquias regionais no 

âmbito da instalação do Projeto Fórum dos Açores no valor de 10.000€. A considerar 

ainda o valor de 15. 019,64€ na conta bancária da Casa Amiga. 

Em suma, a posição integrada da CAN é de 92.421,48€, sendo que 27.043,08€ 

encontra-se em conta corrente da CAN (63,64€ em Caixa CAN), a casa amiga possui 

15.019,64€ e o Fórum Açores 50.295,12€. 
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Merece aqui uma palavra de apreço, o trabalho do Sr. Manuel Cramês, pelo seu 

incansável acompanhamento, enquanto elemento do Conselho Fiscal, da monitorização 

das contas da Casa dos Açores do Norte. 

Não obstante, a incerteza quanto ao enquadramento anual dos Projetos de Apoio 

Psicossocial aos Doentes Deslocados e aos Jovens com Comportamentos Aditivos e 

Dependências, leva a que sejamos sempre prudentes relativamente ao planeamento 

dos anos seguintes. E porque esta atividade resulta da confiança de diversas entidades 

regionais, também e sobretudo, do apoio da Presidência do Governo Regional, da Vice-

Presidência do Governo Regional por si, e através da Direção Regional das Comunidades, 

da Direção Regional para a Promoção da Igualdade e Inclusão Social e da Secretaria 

Regional da Saúde e Deporto, através da sua Direção Regional de Prevenção e Combate 

às Dependências, que nos merecem especial deferência pela continuidade do seu apoio 

que nos tem permitido dar passos consistentes para uma atividade mais ampla e 

sustentável, contribuindo para uma maior abrangência e universalidade da intervenção 

psicossocial da Casa dos Açores do Norte. 

Por este motivo, concluímos este relatório com um agradecimento especial ao Exmo. 

Senhor Presidente do Governo Regional, Dr. José Manuel Bolieiro, Exmo. Senhor Vice-

Presidente do Governo, Dr. Artur Lima, Exmo. Senhor Secretário Regional da Saúde e 

Desporto, Dr. Clélio Menezes, e aos Exmos. Senhores Diretores Regionais das 

Comunidades, Dr. José Andrade, da Direção Regional para a Promoção da Igualdade e 

Inclusão Social, Dra. Sandra Garcia e a Direção Regional da Prevenção e Combate às 

Dependências, Enfº Pedro Fins. 

Por outro lado, cumpre-nos agradecer aos funcionários da CAN e da Casa Amiga, que 

tanto contribuem para que consigamos atingir os objetivos propostos, aos associados e 

associadas e, por fim, aos numerosos amigos da CAN a atenção dispensada à nossa 
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Instituição, principalmente àqueles que fazem o possível por participarem nas nossas 

atividades, sem nunca esquecer aqueles sócios que entretanto nos deixaram e a cujas 

famílias enviamos as condolências da Casa. 

 

  

 

 

Aprovado em Reunião de Direção, em. 

 

 

 

                              O Presidente      A Secretária da Direção 

  

Miguel Azevedo       Andrea Gouveia  

 

 

 


