CASA DOS ACORES
DO NORTE

RELATORIO DA DIRECCAO

EXERCICIO DE 2023

Em conformidade com o paragrafo 12 do art.2 212 dos Estatutos, a Direcdo apresenta ao

Conselho Fiscal e a Assembleia-Geral, as contas do Exercicio de 2023.

Este relatério explana as atividades realizadas ao longo de 2023, nomeadamente,
Conselho Mundial das Casas dos Acores, instalacio do Férum Acores, Casa Amiga,
Servico de Apoio Psicossocial ao doente deslocado, Servico de Apoio Psicossocial aos
Doentes Agorianos Deslocados com Problemas de Comportamentos Aditivos e

Dependéncias, Rede Social do Porto, atividades culturais e Associados.

Por fim, apresenta-se a contextualizacdo das Contas e Situagdo Financeira.
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O Conselho Mundial das Casas dos Agores

A CAN esteve representada pelo Dr. Miguel Azevedo, nos dias 1 e 2 de Dezembro, na XXV
Assembleia Geral do CMCA, realizada em Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, com o apoio da
Presidéncia do Governo dos Acores, através da Direcdao Regional das Comunidades. Neste
encontro, estiveram reunidas as 16 Casas dos Acores e os trabalhos foram presididos pelo
presidente do CMCA, presidente da Casa dos Agores de Santa Catarina, Sérgio Luiz Ferreira e
pelo Diretor Regional das Comunidades, José Andrade. Entre varios temas, foram discutidos os
critérios de financiamento das vdrias Casas, sendo definido criar um grupo de trabalho para
apresentacdo de uma proposta nesse sentido.

A CAN teve oportunidade de divulgar o trabalho, ao nivel do acompanhamento psicossocial dos
Doentes Deslocados e dos Toxicodependentes Deslocados integrados em Comunidades

Terapéuticas, que se revela diferenciador.

Projeto para a instalagao do Forum Acores

O projeto, que consiste na criacdo dum museu temdtico de cultura acoriana, centro
para conferéncias, instalagdes para café-concerto, espaco de exposicdo, servico
biblioteca, jardim botanico e atelier de gastronomia e promogdo econdmica e turistica,
pressupde obras de adaptacdo as pessoas com mobilidade reduzida, eficiéncia

energética, reabilitacdo e adaptacdo funcional.

Com efeito, as obras prevista para o Verdo de 2022, foram adiadas devido a constrangimentos
como guerra no leste da Europa e consequente crise energética, de combustiveis e de
fornecimento de materiais, bem como a escalada de precos associados; reorganizagdo interna
dos trabalhos e dos pelouros da CAN aquando da eleicao dos novos corpos sociais; e processos

de recrutamento de novas técnicas para dar cumprimento ao projetos sociais.

Assim, durante 2023, foi realizado todo o trabalho preparatério para que o arranque da obra se

efetive no inicio de 2024.
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Casa Amiga

O Projeto “Casa Amiga” tem vindo a constituir-se como o mais ilustre e altruista, ao
garantir aos doentes deslocados dos Agores e seus acompanhantes, servigos de
alojamento e apoio psicossocial, num ambiente acolhedor, familiar e, ao mesmo tempo,
individualizado e adaptado as suas necessidades, com um prego de estadia compativel

com o apoio financeiro disponibilizado pelo Governo Regional.

Ao longo do ano de 2023, a Casa Amiga recebeu 465 doentes deslocados e seus
acompanhantes. Desde o momento da sua abertura, verifica-se uma crescente procura,
quer por parte de doentes que, de forma recorrente, ficam aqui alojados, quer por parte

de novos doentes que obtém referéncias muito positivas através de outros utilizadores.

Em margo de 2023, celebrado o acordo financeiro com a DRPIIS para aquisi¢cdo da escada
elevatdria, com a deslocacdo do Sr. Vice-Presidente do Governo Regional, Dr. Artur Lima,

ao Porto, para assinatura deste protocolo com a CAN que decorreu na Casa Amiga.

Assim, a CAN considera estratégico a sua continua divulgacdo, encontrando-se a
desenvolver novos materiais de marketing social, para informar todos os potenciais
interessados, bem como a dinamizagao de iniciativas de angariacao de fundos, de modo

a melhorar as condic¢des e funcionamento desta Casa.
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Servico de Apoio Psicossocial ao doente deslocado

Este servico de continuidade acompanhou, no ano findado, um total de 508 doentes
deslocados e seus acompanhantes, registando-se um total de 2021 diligéncias que

englobam:

e Acompanhamento técnico de apoio psicossocial aos doentes alojados na Casa
Amiga;

e Acolhimento e Apoio Psicossocial aos Doentes e Acompanhantes Deslocados da
Regido Auténoma dos Acores no Porto — Acompanhamento de Proximidade;
acompanhamento a atos médicos, desloca¢des e aquisicdo de bens essenciais;

e Facilitacdo do acesso a servicos e mobilizacdo de recursos locais;

e Articulagcdo com o Servigo Social dos Hospitais de Origem, Servico de Apoio ao
Doente Deslocado (SAAD-Lisboa) e a Dire¢do Regional para a Promoc¢do da
Igualdade e Inclusdo Social, no aprofundamento de diagnéstico e definicdo dos
planos de ajuda adequados as necessidades dos doentes, nos termos
estabelecidos tecnicamente entre todos os agentes envolvidos;

e Articulagdo com os Hospitais de Origem e Destino na regularizacao dos
procedimentos inerentes a deslocacdo nos termos estabelecidos tecnicamente
entre a CAN e a DRPIIS;

e Intervencdo em crise (urgéncias hospitalares, apoio em situa¢do de morte e/ou
choque emocional);

e Apoio as situacbes de emergéncia social;

e Dar continuidade/mobilizar o Banco de Ajudas Técnicas;

e Suporte no regresso a Regido;

e Adocdo dos procedimentos técnicos institucionalizados em articulagdo com o

SADD, no pagamento do CEDO;
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e Dar continuidade ao plano de referenciacado sistematica das deslocacdes para o
Norte, por parte dos Hospitais de Origem — Universalidade da resposta;

e Linha Direta de Apoio ao Doente Deslocado;

e Comemoracdo de datas simbdlicas (P4dscoa, aniversarios, magusto, lanche e ceia
de Natal);

e Robustecer a Bolsa de Voluntariado.

Junto dos doentes deslocados e acompanhantes tem-se assistido a um impacto direto
no seu bem-estar psicoemocional e consequente melhoria da qualidade de vida e
minimizacdao dos efeitos negativos provocados pela doen¢a e agravados pela

deslocacao.

Servigo de Apoio Psicossocial aos Doentes Acorianos Deslocados com Problemas de

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

O Servico de Apoio Psicossocial aos Doentes Acorianos Deslocados com Problemas de
Comportamentos Aditivos e Dependéncias em Tratamento nas Comunidades
Terapéuticas da Regido Norte do Pais desenvolveu uma intervencao dirigida aos utentes
e as suas familias, proporcionando apoio no seu processo de reabilitacdo e reinsercao,
visando a promocgao de estilos de vida saudaveis e a preven¢ao de comportamentos de

risco.

A equipa desenvolveu um conjunto de ag¢les e respostas complementares e

concertadas, abordando o doente na sua dimensao biopsicossocial, designadamente:

e Atendimentos individuais/grupais aos utentes;

e Visitas as Comunidades Terapéuticas;
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e Articulacdo interinstitucional;

e Reunides entre equipas técnicas;

e Acolhimentos a chegada/saida;

e Articulagdao com as familias;

e Celebragdes simbdlicas (Comemoragado de Aniversario e Dia dos Agores);

e Articulacdo com a DRPCD, destacando a reunido online realizada a 3 de Abril

com a Chefe de Divisdo e a CAN.

Durante o ano de 2023, foram acompanhados por este Servigo de Apoio Psicossocial 14
utentes, integrados em cinco Comunidades Terapéuticas (ART, Cleanic, Clinica Dr. Nuno
Santiago, Clinica do Outeiro — unidade de Valbom e Fundac¢do Cupertino de Miranda —

CS Braga — Projeto Homem), com um total de 163 diligéncias realizadas

Rede Social do Porto

A CAN participa na Rede Social do Porto, concretamente no dominio prioritario de
intervencdo com pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias (CAD). O
objetivo especifico prende-se com reforcar uma estratégia de atuacdo concertada entre
as diferentes entidades de terreno, ajustada a diferentes publicos-alvo, em diferentes
etapas do ciclo de vida e, em especial, situacdo de vulnerabilidade biopsicossocial e/ou

de exclusdo social, designadamente ao nivel de estruturas e programas socio sanitarios.

Neste grupo de trabalho participam entidades como: SAOM - Servicos de Assisténcia
OrganizacGes de Maria, Médicos do Mundo, APF - Associa¢do para o Planeamento da

Familia, Associacdo Betel.
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Atividade cultural

Durante o ano de 2023 realizaram-se 40 atividades, mostrando-se a CAN como um
associacao de apoio a difusdo da cultura agoriana, num ambiente de acolhimento aos

seus associados e todos os interessados.
Apresenta-se um resumo mensal da atividade cultural da CAN:

Janeiro

v' Concerto de Reis 2023
v' Apresentac3o do Livro “Ponta Delgada — Memérias Fotogréficas” do autor Pedro

Pascoal de Melo

v" Reuni3o Direcdo
Fevereiro

v" Carlos Alberto Moniz na CAN

v" Reunido Direc¢do
Marco

v' Assembleia Geral para a Aprovacdo do Relatério e Contas do ano de 2022

v" 432 Aniversario CAN, com Jantar e Concerto de Fado na Casa da Beira Alta

v' Lancamento do Livro: “Este filho que eu abraco” da autora Aurea Bastos

v’ Visita &8 CAN e a Casa Amiga do Presidente da Assembleia Legislativa da Regido
Autonoma dos Acores (ALRA), Luis Garcia

v" Reunido de Dire¢do
Abril

v" Visita e Lanche na CAN dos Alunos do 92A da Escola Rui Galvdo de Carvalho da

Vila de Rabo de Peixe.
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v’ Visita e Lanche na CAN de Grupo de Alunos da Escola de Lob3o, de Santa Maria
da Feira

v' Comemoracdes do 25 de Abril com lancamento do livro: “A Familia Miranda e os
Agores: resisténcia e multiculturalismo” do autor Alvaro Miranda

v Langamento do livro: “Transatlantico — As Migracdes nos Acores” do autor José
Andrade, Diretor Regional das Comunidades

v’ Participacdo na Taste Azores

v" Reunido de Dire¢do

v' Passatempo “Queima das Fitas” — Oferta de 3 Passes Semanais
v’ Festa do Espirito Santo, Coroacdo, Cortejo e Almogo

v" Reunido de Dire¢do
Junho

v" Reunido de Dire¢do
Julho

v' Assembleia Geral Eleitoral
v' Reportagem no “Primeiro Jornal” da SIC, uma reportagem sobre a Casa Amiga

v" Reunido de Dire¢do
Setembro

v' Menc3o ao Centendrio do Nascimento de Natalia Correia

v" Reunido de Dire¢do
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Outubro

v

Lancamento do livro: “Acores-Canadd. Dos Navegadores as Comunidades

Acgorianas” do autor Eduardo Medeiros

v’ Divulgacdo do videoclip “Acores” do Grupo Golpe
v Lancamento da Revista Atlantida do Instituto Agoriano de Cultura
v' “Warm Up Party” Convivio de Grupo de Jovens Porto+Acoriano
v" Reunido de Dire¢do
Novembro
v Convivio do Magusto, com Bifanas e Caldo Verde
v’ Boletim Informativo da CAN
v Exposicdo “Encontros entre linhas e linho” de Marilene Rodrigues
v" Workshop de Bordados com Marilene Rodrigues
v Reunido de Dire¢do
Dezembro
v Festa de Natal da CAN
v’ Sorteio de Pai Natal de Chocolate para Apoio a Casa Amiga
v Boletim Informativo Mensal
v Reunido de Dire¢do
v Lancamento do Video “2023 em Revista” na CAN
Associados

A CAN mantém a sua génese, acolher e apoiar o acoriano no Norte, e é nesse sentido

gue organiza e planeia as suas atividades. Assim, este ano verificou-se um aumento de

inscricBes de novos sdcios (42), na sua grande maioria, jovens estudantes.



CASA DOS ACORES
DO NORTE

Atualmente encontram-se ativos 267 sécios, que frequentam a CAN e que se encontram
sempre informados de todas as noticias e informacgdes pertinentes, através do Boletim

Informativo, que recebem via digital.
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Contas e Situagao Financeira

Relativamente as contas e situacdo financeira, realca-se uma crescente clareza e
consisténcia nas contas da CAN e a sua autossuficiéncia face as suas despesas, com base

nos servicos que presta a comunidade, evidenciado na sua moderada subida de liquidez.

Assim sendo, os documentos apresentados relatam a atividade da CAN, onde se
encontra refletido o atual patriménio, através dum inventdrio dos bens, moéveis,
utensilios, obras de arte, entre outros. E também possivel conhecer todas as atividades

e operacdes desenvolvidas no exercicio do ano de 2023.

A contabilidade apresenta-se, de facto, bem organizada e informatizada, o que
permite uma andlise em pormenor, mesmo para aqueles que ndo estdo vocacionados

para este método de andlise.

E de salientar que, durante o decorrer do ano transato, foi necessario investir na

manutencdo da Casa Amiga e na colocacdo da escada elevatéria.

Assim, o resultado liquido positivo do exercicio é 28 430,30€. Duma situacao
liquida inicial de 6.1190,53 em Janeiro de 2023, a Casa dos Agores do Norte transita para

0 ano de 2024 com saldo final positivo de 9.2421,48€

Da receita merece realce os acordos financeiros junto das autarquias regionais no
ambito da instalacao do Projeto Férum dos Acgores no valor de 10.000€. A considerar

ainda o valor de 15. 019,64€ na conta bancaria da Casa Amiga.

Em suma, a posicdo integrada da CAN é de 92.421,48€, sendo que 27.043,08€
encontra-se em conta corrente da CAN (63,64€ em Caixa CAN), a casa amiga possui

15.019,64€ e o Férum Acores 50.295,12€.
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Merece aqui uma palavra de apreco, o trabalho do Sr. Manuel Cramés, pelo seu
incansdvel acompanhamento, enquanto elemento do Conselho Fiscal, da monitorizagao

das contas da Casa dos Acores do Norte.

N3o obstante, a incerteza quanto ao enquadramento anual dos Projetos de Apoio
Psicossocial aos Doentes Deslocados e aos Jovens com Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, leva a que sejamos sempre prudentes relativamente ao planeamento
dos anos seguintes. E porque esta atividade resulta da confianca de diversas entidades
regionais, também e sobretudo, do apoio da Presidéncia do Governo Regional, da Vice-
Presidéncia do Governo Regional por si, e através da Direcao Regional das Comunidades,
da Diregdo Regional para a Promogao da lgualdade e Inclusdo Social e da Secretaria
Regional da Saude e Deporto, através da sua Dire¢cdo Regional de Prevencao e Combate
as Dependéncias, que nos merecem especial deferéncia pela continuidade do seu apoio
gue nos tem permitido dar passos consistentes para uma atividade mais ampla e
sustentdvel, contribuindo para uma maior abrangéncia e universalidade da intervencao

psicossocial da Casa dos Agores do Norte.

Por este motivo, concluimos este relatério com um agradecimento especial ao Exmo.
Senhor Presidente do Governo Regional, Dr. José Manuel Bolieiro, Exmo. Senhor Vice-
Presidente do Governo, Dr. Artur Lima, Exmo. Senhor Secretario Regional da Saude e
Desporto, Dr. Clélio Menezes, e aos Exmos. Senhores Diretores Regionais das
Comunidades, Dr. José Andrade, da Dire¢cdao Regional para a Promoc¢ao da Igualdade e
Inclusdo Social, Dra. Sandra Garcia e a Direcdo Regional da Prevencdo e Combate as

Dependéncias, Enfe Pedro Fins.

Por outro lado, cumpre-nos agradecer aos funcionarios da CAN e da Casa Amiga, que
tanto contribuem para que consigamos atingir os objetivos propostos, aos associados e

associadas e, por fim, aos numerosos amigos da CAN a atencdo dispensada a nossa
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Instituicdo, principalmente aqueles que fazem o possivel por participarem nas nossas
atividades, sem nunca esquecer aqueles socios que entretanto nos deixaram e a cujas

familias enviamos as condoléncias da Casa.

Aprovado em Reunido de Diregdo, em.

O Presidente A Secretaria da Direcdo

Miguel Azevedo Andrea Gouveia
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