CASA DOS ACORES
DO NORTE

RELATORIO DA DIRECCAO

EXERCICIO DE 2024

Em conformidade com o pardgrafo 12 do art.2 212 dos Estatutos, a Dire¢ao apresenta ao

Conselho Fiscal e a Assembleia-Geral, as contas do Exercicio de 2024.

Este relatério demonstra globalmente a intervengdo da CAN, ao longo do ano de 2024,
percorrendo as atividades desenvolvidas no ambito do Conselho Mundial das Casas Dos
Acores; do Projeto Férum Azores; da Casa Amiga; do Projeto Servico de Apoio
Psicossocial ao Doente Deslocados; do Projeto Servico de Apoio Psicossocial aos
Doentes com Comportamentos Aditivos e Dependéncias, da Rede Social — Camara
Municipal Do Porto, e todas as iniciativas culturais dinamizadas para os sdcios, amigos

da CAN e comunidade em geral.

Por fim, apresenta-se a contextualizacdo das Contas e Situacdo Financeira.
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O CONSELHO MUNDIAL DAS CASAS DOS ACORES - CMCA

Em 2024, a CAN representada pelo seu Presidente de Direcdo participou nas varias
reunides do CMCA realizadas em formato online, a 6 abril, 5 julho, 14 setembro, e
presencialmente na XXVI Assembleia Geral do CMCA, que ocorreu entre 11 e 13 de
outubro, nallhadeS. Jorge, Agores, na qual foram analisados os desafios que se colocam
as Casas dos Acores e foi suspenso o processo de revisdo dos critérios de financiamento
as Casas dos Acores, pois tal ndo teve a adesdo de todas as Casas. Destaca-se ainda o
Programa Jovem Lider Comunitario pelo seu cariz inovador e a participacao da CAN que
através de um concurso/give a way apelativo e dinamico selecionou o seu jovem
representante, o qual tem mantido um papel preponderante no desenvolvimento
conjunto de uma ferramenta que permitira rastrear os estudantes universitarios que
vém dos Acgores para o Continente e se “perdem” pelo caminho, colocando a CAN como

um recurso para os mesmaos.

PROJETO PARA INSTALAGAO FORUM AZORES

Devido a condicionamentos colocados por parte do empreiteiro, bem como ao
surgimento de alguns imprevistos, a conclusdo deste projeto tem vindo a arrastar-se,

sendo posi¢ao da Direcdo continuar a ter uma gestao financeira sauddvel desta obra.

CASA AMIGA

O Projeto “Casa Amiga” tem vindo a constituir-se como o mais ilustre e altruista, ao

garantir aos doentes deslocados dos Acores e seus acompanhantes, servicos de
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alojamento e apoio psicossocial, num ambiente acolhedor, familiar e, a0 mesmo tempo,
individualizado e adaptado as suas necessidades, com um prego de estadia compativel
com o apoio financeiro disponibilizado pelo Governo Regional. Em 2024, ficaram

alojados na Casa Amiga 353 doentes deslocados.

Ao longo de 2024, foram feitas aquisicbes de alguns equipamentos e foi iniciada a
construcdo de um plano de manutencdo da Casa. Destaca-se ainda a criacdo de um
projeto dedicado ao mapeamento e gestdo de contactos com empresas que tem vindo
a apoiar a Casa Amiga. Neste sentido, refere-se a participacdo da CAN no Programa
Bairro Feliz do Pingo Doce na loja local de Santa Luzia, a dinamizacdo da atividade
Malassada Amiga aberta a vizinhanga e a comunidade local e as conexdes que tém vindo

a ser criadas com alguns grupos empresariais.

SERVICO DE APOIO PSICOSOCIAL AO DOENTE DESLOCADO
Em 2024, foram acompanhados 516 Doentes Deslocados e realizadas 1670 diligéncias.

Destaca-se que todas as atividades previstas foram executadas, acrescentando-se

atividades ndo previstas realizadas que pelo seu impacto merecem referenciacao:
- Participacdo no IPO Porto Summit — encontro entre associa¢cdes de apoio a doentes;

- Dinamizacdo das atividades “Malassada Amiga” 12 e 22 edicdo, com envolvéncia e

participacdo dos Doentes e seus AF (Acompanhante Familiar) e da comunidade local;
- Meeting com Hospital de Origem HDES -equipa técnica- Servico do doente deslocado;

- Dinamizacdo dos “Passeios (A)Mar” com Doentes e seus AF como estratégia suporte

emocional;
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- Dinamizacdo do Calendario do Advento Participacdo, com a participacdo dos Doentes

e AF;

- Construgao de material informativo sobre a utilizagcdo da rede de transportes publicos-

STCP no Porto.
Em termos de impacto deste projeto, desataca-se:

- Reforco do acompanhamento psicossocial individual, que se traduz em melhorias no

bem-estar psicoemocional e minimizagao dos impactos da deslocagao por doenga;

- Melhoria na articulagdo/comunicagdo entre o doente e hospitais de origem e de

destino, através da mediacdo realizada pela equipa técnica do Servico;

- Facilitacdo na gestdo de recursos (transportes, farmdcia, supermercados, entre

outros);

- Aumento do numero de doentes deslocados e AF apoiados pelo Servico

SERVICO DE APOIO PSICOSOCIAL AOS DOENTES DESLOCADOS COM PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

Durante o ano de 2024, foram acompanhados por este Servigo de Apoio Psicossocial 14

utentes, integrados em 5 Comunidades Terapéuticas (CT’s) do Norte.

Durante esse periodo, além das intervencdes regulares (visitas as CT’s; atendimentos
individuais/grupais aos utentes; reunides entre equipas técnicas; apoio psicossocial as
familias; articulacdo interinstitucional), foram também contactadas as principais
Entidades da Rede de Referenciacdo, para sensibilizar sobre a importancia da

referenciacdo atempada, essencial para o sucesso destes processos terapéuticos.
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Importa ainda sobressair que as as mudancas de habitos de consumos de psicotdxicos
tém alterado o perfil do utente, o seu desempenho e, consequentemente, as

expetativas face ao programa de tratamento.

REDE SOCIAL DO PORTO

A CAN mantém a sua participacdo na Rede Social do Porto, concretamente no dominio
prioritario de intervencdo com pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias
(CAD). O objetivo especifico prende-se com reforcar uma estratégia de atuacdo
concertada entre as diferentes entidades de terreno, ajustada a diferentes publicos-
alvo, em diferentes etapas do ciclo de vida e, em especial, situacdo de vulnerabilidade
biopsicossocial e/ou de exclusdo social, desighadamente ao nivel de estruturas e
programas socio sanitarios. Neste grupo de trabalho participam entidades como: SAOM
- Servicos de Assisténcia OrganizacGes de Maria, Médicos do Mundo, APF - Associacao

para o Planeamento da Familia, Associagdo Betel.

ATIVIDADE CULTURAL DA CAN

As atividades realizadas pela CAN em 2024 desempenharam um papel fundamental na

promocgao e preservacgao da cultura agoriana junto da comunidade do Norte de Portugal.

Cada evento foi cuidadosamente planeado para fortalecer os lagos culturais, sociais e
emocionais que unem os agorianos residentes no continente portugués, bem como para

aproximar aqueles que valorizam a riqueza das tradi¢des insulares.

As apresentacdes de livros, realizadas na nossa sede, foram momentos de partilha de

conhecimento e de divulgacdo do patrimonio literdrio e histérico acoriano.
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Estes encontros, enriquecidos por momentos de convivio, ndo sé promoveram o talento
dos autores como também aproximaram a comunidade num ambiente de

camaradagem e reflexao cultural.

Este ano, a CAN marcou presenca no programa de televisdo "Praca da Alegria", onde
tivemos a oportunidade de apresentar um pouco do artesanato agoriano. Esta
participacdo reforcou a nossa missdo de divulgar as tradi¢cdes da regido, alcancando um
publico mais alargado e aumentando a visibilidade da nossa cultura e da nossa presenca

no Norte do pais.

Participamos ainda na iniciativa "Bairro Feliz", promovida pelo Pingo Doce, onde a nossa
associacdo foi uma das duas associacles selecionadas para votacdo publica com o
objetivo de ganhar um prémio de 1.000€. Apesar de ndo termos vencido a votagao, esta
experiéncia permitiu-nos envolver a comunidade local e promover a nossa causa junto

de um publico diversificado.

Para aproximar a geragdao mais nova, inicidmos a¢des inovadoras como giveaways nas
nossas plataformas digitais. Estas iniciativas ajudaram a despertar o interesse das
camadas mais jovens, criando um elo entre as novas geragdes e a riqueza da cultura

agoriana.

As atividades de carater social, organizadas com o intuito de angariar fundos, exemplos
as malassadas amigas, foram igualmente importantes. Para além de contribuirem para
a sustentabilidade da Casa Amiga, proporcionaram ocasidoes em que a comunidade se
uniu em prol de um objetivo comum, reforcando o espirito solidario e a interacao entre

os participantes.

A celebracdo de festas tradicionais, como a Festa do Espirito Santo, teve uma relevancia

especial. Este evento, carregado de simbolismo, foi uma oportunidade de transmitir as
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novas geracdes e a comunidade portuense o valor das tradi¢gdes acorianas, mantendo

vivas as raizes culturais e religiosas que caracterizam o povo agoriano.

Estas iniciativas sublinham o compromisso da CAN em preservar e promover a
identidade cultural dos Acores, funcionando como um elo entre os que estdo longe da

sua terra natal e a heranga que nos une.

O plano proposto apresentou uma execugao de 84%.

RESUMO MENSAL ATIVIDADE CULTURAL CAN

Janeiro

v 06: Concerto de Reis;

v Boletim Informativo Mensal CAN;

v 25: Reunido de Direcdo;

v 27: Lancamento do Livro “As fantasticas lendas dos Agores” de Ana Isabel Arruda

Fevereiro

v Boletim Informativo Mensal CAN;

v 10: Malassada Amiga;

v 19: Reunido de Direcdo;
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v Campanha de angariagao de novos sécios;

v Preparagdo para assembleia geral anual.

Marco

v Boletim Informativo Mensal CAN;

v 9: Assembleia Geral;

v 9: Aniversario CAN;

v 20: Reunido Diregdo;

v 21: Entrevista ao Programa de Radio “Hora agoriana Radio Centre-Ville” de Francisca
Reis;

v 22: Lancamento do Livro “A felicidade sou eu” de Manuela Bulc3o;

v 23: Participacdo na apresentacdo do Livro “Memdrias e Reflexdes” de Alexandre
Linhares Furtado;

v 27: Lanche da Pascoa na Casa Amiga / entrega de mimos doentes da LPCC.

Abril

v Boletim Informativo mensal CAN;
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v 6: Reunido Online CMCA;

v 12: 25 de Abril “Histérias de Abril” testemunho de Manuel Cramez; 15: Reunido de

Direcao;

v 29: Reunido Glex Summit;

v 29: Apresentacdo de “Acgores, nove llhas, promocado da cultura agoriana na Residéncia

Sénior da Ordem do Carmo”;

v Campanha consignagao IRS.

Maio

v Boletim Informativo mensal CAN;

v 3: Passatempo Queima das Fitas 2024: Entrega pulseiras- Sorteio;

v 10: Participacao no IPO Porto SUMMIT;

v 11: Langamento do Livro "A Familia Miranda e os Acgores - Resisténcia e

Multiculturalismo”, da autoria de Alvaro de Miranda e Teofilo Braga;

v 11: Atuacado do “Grupo de Cantares Maduro Maio”;

v 14: Reunido de Direcdo;
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v 19: Comemoragdes da XXXVIII Festa do Espirito Santo, celebradas a moda das ilhas,

com arrematacdes a reverterem para o fundo de apoio social da CAN;

v 20: Dia da Regido Autonoma dos Acores;

v 22 a 30: Jovem Lider Comunitdrio CMCA — giveaway;

v Candidatura ao Programa Bairro Feliz Pingo Doce.

Junho

v Boletim Informativo Mensal CAN;

v Império das Criancas- Bairro St2 Luzia da R. Grande, S. Miguel

v 15: Participagao Glex Global Exploration Summit;

v 17 a 21: Sdo Jodo na Casa Amiga;

v 18: Reunido de Direcdo;

v 22: Anos de (En)Cantar as Sdo Joaninhas — Online.

Julho

v Boletim Informativo Mensal CAN;
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v 6: CMCA - Reunido online;

v 9: A conversa com — jovem lider comunitario CMCA — Online;

v 10: Reunido de Diregao;

v 11: Formagao “Sensibilizagdo geral MAP e Meios de 12 Intervengdo”;

v 11: Formagao “Equipa de evacuagdo e comportamentos preventivos”; 15: Aniversario

da Casa Amiga;

v 21: Visita ao Museu do Vinho - WOW (Sécios da CAN);

v 24: Passeios (A) Mar;

v 26: Meeting equipa técnica Servico de Deslocacao de Doentes.

Agosto

v Boletim Informativo Mensal CAN;

v 31: CMCA - Reunido online;

v 31: Sabores dos Acores: Aprenda a fazer bolos Lévedos na Casa da Madeira do Norte.

Setembro

11



CASA DOS ACORES
DO NORTE

v Boletim Informativo Mensal CAN;

v 2: Participagdo no Programa Pracga da Alegria — RTP;

v 6: Apresentagdo do Livro “Quando os Olhos ardem” de Euldlia Gongalves;

v 11: Reunido de Direcao;

v 19: Participagao na sessao de esclarecimento Programa Bairro Feliz Pingo Doce;

v 19: Participacdo na Sessdo Acoriana em Coimbra |Inaugurac¢do da Casa Dos Acores da

Regiao Centro;

v 21: Apresentacao do livro “Siléncios, segredos e mistérios” de Irene Rocha;

v 21 a 2/10: Exposicdo de Quadros (acrilico e técnica mista) de Irene Rocha;

v 26 a 26/10: Concurso Programa Bairro Feliz do Pingo Doce;

v 26: Participacdo sessdo de abertura Programa Bairro Feliz Pingo Doce; Mensal —

Candidatura Prémios CEPSA valor social.

Outubro

v Boletim Informativo Mensal CAN;

v 5: Apresentacao do Livro “As vozes de Margarida” de Alexandra Azevedo;
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v 6 a 13: Jovem Lider Comunitario — Visita aos “Novos Acgores”;

v 11 a 14: CMCA - XXVI Assembleia Geral do Conselho Mundial das Casas dos Acores;

v 22: Reunido de Diregao;

v 26: Participagao sessao encerramento Programa Bairro Feliz Pingo Doce;

v 26: 22 Edigao Malassada Amiga;

v 30: Giveaway — passe geral Queima das Fitas 2025: Concurso.

Novembro

v Boletim Informativo Mensal CAN;

v 4: Divulgacdo da apresentacdo do album “Por esse Mar Abaixo” de Carlos Alberto

Moniz;

v 9: Giveaway — passe geral Queima das Fitas 2025: Sorteio;

v 11 e 12: Sdo Martinho na Casa Amiga e na LPCC;

v 18: Reunido de Direcdo;

v 21: Apresentacao do Livro “Por baixo dos pés” de Roberto Reis;

v 28: Quizz YOCOR;
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v 29: Homenagem Filomena Melo: (ex)membro Dire¢ao e sécia CAN.

Associados

Dezembro

v 1 a 24: Calendario do Advento;

v 6: Decoracdo Natalicia da CAN e Casa Amiga;

v 11: Boletim Informativo Mensal CAN;

v 17 e 19: Comemoracdo do Natal na Casa Amiga e LPCC;
v 18: Reunido de Direcdo;

v 31: CAN ano em revista 2024 (video).

ALTREACOES FACE AO PLANO DE ATIVIDADES E JUSTIFICACAO

Ao longo de 2024, o plano inicial de atividades da CAN sofreu algumas alteragdes devido

a circunstancias imprevistas que impactaram a sua execucao.

Apesar do nosso esforgo para manter a programacao prevista, a necessidade de ajustes
foi inevitavel, garantindo que os eventos realizados mantivessem a qualidade e o
propésito desejados. Um dos principais fatores que influenciou as alterag¢des foi o inicio

de obras na nossa sede, elemento central para a realizacdo da maioria das nossas
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atividades. Estas intervencbes, embora fundamentais para melhorar as condi¢des do

espaco, limitaram temporariamente a nossa capacidade de acolher eventos.

Por conseguinte, algumas iniciativas foram ajustadas para novas datas, enquanto outras,

infelizmente, tiveram de ser canceladas.

Adicionalmente, registaram-se casos de indisponibilidade de terceiros, como parceiros,
autores e outros intervenientes essenciais a realizacdo de certos eventos. Estas
situacOes, fora do nosso controle, obrigaram-nos a repensar prazos e até mesmo a

reavaliar a viabilidade de determinadas atividades.

Sempre que possivel, priorizamos a adapta¢cdo em vez do cancelamento, ajustando

cronogramas ou procurando solucdes alternativas para concretizar os objetivos.

Apesar destas alteragdes, 0 nosso compromisso com a promoc¢ao da cultura agoriana
manteve-se inabalavel, e os eventos realizados continuaram a refletir a missdo da Casa

dos Acores do Norte: unir e apoiar a comunidade, preservando as nossas tradi¢des.

Gostariamos de reforcar que estas mudancgas foram comunicadas com transparéncia
a0s nossos associados e a comunidade em geral, sempre com o objetivo de minimizar

os impactos e assegurar a continuidade das atividades na medida do possivel.

Identificagdo das Atividades Nao Realizadas:
Maio

- Dia da Meditacao;

- Campanha ValorMed CAN/Bonfim;

- Campanha ValorMed Casa Amiga
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Junho

- Conferéncia “Novas Substancias Psicoativas”

- Lancamento do Livro do Sécio da CAN Dr. Sérgio Gil Chaves Goncalves;
- Prova de Vinhos na CAN;

- Preparatdrios com estudantes de Medicina Veterindria — evento online;
- Il Preparatérios com estudantes de Farmacia — evento online;

- Conversas agorianas — evento online;

Agosto
- Conversas agorianas — evento online;

- Agosto Santa Maria — Espacial — evento online;

Setembro

- Langamento do Clube de Leitura da CAN - Biblioteca Natalia Correia CAN;
- Rotas Insulares Sdo Jorge (Velas) — evento online;

- Jardinagem na Casa Amiga;

- Evento dos estudantes;

- Rotas Insulares/Continentais “Regresso as Aulas| Rece¢do da CAN ao ano letivo

2024/2025";
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Outubro
- Conferéncia “Novas Substancias Psicoativas”;
- Clube de Leitura da CAN;

- Rececgao aos estudantes das ilhas da Madeira e dos Acores;

Novembro

- Festival de sopas: Sopa Amiga na CAN e Casa Amiga;

Dezembro

- Encontro de Natal/Festa de Natal na CAN.

CONTAS E SITUACAO FINANCEIRA

Relativamente as contas e situacdao financeira, continua a realgar-se uma crescente

clareza e consisténcia nas contas da CAN.

Assim, em termos contabilisticos, apresentaram-se os seguintes resultados: o resultado
liquido positivo do exercicio é 19.190,51 €. Duma situacao liquida inicial de 92.357,84 €
em janeiro de 2024, a Casa dos Acores do Norte transita para o ano de 2025 com saldo

final positivo de 100.783,97€.

Da receita merece realce o valor de 34.894,25 € na conta bancaria da Casa Amiga.
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Em suma, a posicdo integrada da CAN é de 100.872,67 €, sendo que 26.244,86 €
encontra-se em conta corrente da CAN (88,88 € em Caixa CAN), a Casa Amiga possui

34.894,25 € e o Forum Acgores 39.644,68 €.

Aprovado em Reunido de Dire¢do, em 25 de Marco de 2025.

O Presidente A Secretdria da Direcdo
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