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RELATÓRIO DA DIRECÇÃO  

EXERCÍCIO DE 2024  

 

Em conformidade com o parágrafo 1º do art.º 21º dos Estatutos, a Direção apresenta ao 

Conselho Fiscal e à Assembleia-Geral, as contas do Exercício de 2024. 

Este relatório demonstra globalmente a intervenção da CAN, ao longo do ano de 2024, 

percorrendo as atividades desenvolvidas no âmbito do Conselho Mundial das Casas Dos 

Açores; do Projeto Fórum Azores; da Casa Amiga; do Projeto Serviço de Apoio 

Psicossocial ao Doente Deslocados; do Projeto Serviço de Apoio Psicossocial aos 

Doentes com Comportamentos Aditivos e Dependências, da Rede Social – Câmara 

Municipal Do Porto,  e todas as iniciativas culturais dinamizadas para os sócios, amigos 

da CAN e comunidade em geral.   

Por fim, apresenta-se a contextualização das Contas e Situação Financeira.  
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O CONSELHO MUNDIAL DAS CASAS DOS AÇORES - CMCA 

Em 2024, a CAN representada pelo seu Presidente de Direção participou nas várias 

reuniões do CMCA realizadas em formato online, a 6 abril, 5 julho, 14 setembro, e 

presencialmente na XXVI Assembleia Geral do CMCA, que ocorreu entre 11 e 13 de 

outubro, na Ilha de S. Jorge, Açores, na qual foram analisados os desafios que se colocam 

às Casas dos Açores e foi suspenso o processo de revisão dos critérios de financiamento 

às Casas dos Açores, pois tal não teve a adesão de todas as Casas. Destaca-se ainda o 

Programa Jovem Líder Comunitário pelo seu cariz inovador e a participação da CAN que 

através de um concurso/give a way apelativo e dinâmico selecionou o seu jovem 

representante, o qual tem mantido um papel preponderante no desenvolvimento 

conjunto de uma ferramenta que permitirá rastrear os estudantes universitários que 

vêm dos Açores para o Continente e se “perdem” pelo caminho, colocando a CAN como 

um recurso para os mesmos. 

 

PROJETO PARA INSTALAÇÃO FORUM AZORES  

Devido a condicionamentos colocados por parte do empreiteiro, bem como ao 

surgimento de alguns imprevistos, a conclusão deste projeto tem vindo a arrastar-se, 

sendo posição da Direção continuar a ter uma gestão financeira saudável desta obra. 

  

CASA AMIGA 

O Projeto “Casa Amiga” tem vindo a constituir-se como o mais ilustre e altruísta, ao 

garantir aos doentes deslocados dos Açores e seus acompanhantes, serviços de 
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alojamento e apoio psicossocial, num ambiente acolhedor, familiar e, ao mesmo tempo, 

individualizado e adaptado às suas necessidades, com um preço de estadia compatível 

com o apoio financeiro disponibilizado pelo Governo Regional. Em 2024, ficaram 

alojados na Casa Amiga 353 doentes deslocados.  

Ao longo de 2024, foram feitas aquisições de alguns equipamentos e foi iniciada a 

construção de um plano de manutenção da Casa. Destaca-se ainda a criação de um 

projeto dedicado ao mapeamento e gestão de contactos com empresas que tem vindo 

a apoiar a Casa Amiga. Neste sentido, refere-se a participação da CAN no Programa 

Bairro Feliz do Pingo Doce na loja local de Santa Lúzia, a dinamização da atividade 

Malassada Amiga aberta à vizinhança e à comunidade local e as conexões que têm vindo 

a ser criadas com alguns grupos empresariais. 

 

SERVIÇO DE APOIO PSICOSOCIAL AO DOENTE DESLOCADO 

Em 2024, foram acompanhados 516 Doentes Deslocados e realizadas 1670 diligências. 

Destaca-se que todas as atividades previstas foram executadas, acrescentando-se 

atividades não previstas realizadas que pelo seu impacto merecem referenciação:  

- Participação no IPO Porto Summit – encontro entre associações de apoio a doentes; 

- Dinamização das atividades “Malassada Amiga” 1ª e 2ª edição, com envolvência e 

participação dos Doentes e seus AF (Acompanhante Familiar) e da comunidade local; 

- Meeting com Hospital de Origem HDES -equipa técnica- Serviço do doente deslocado; 

- Dinamização dos “Passeios (A)Mar” com Doentes e seus AF como estratégia suporte 

emocional; 
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- Dinamização do Calendário do Advento Participação, com a participação dos Doentes 

e AF;  

- Construção de material informativo sobre a utilização da rede de transportes públicos- 

STCP no Porto. 

Em termos de impacto deste projeto, desataca-se:  

- Reforço do acompanhamento psicossocial individual, que se traduz em melhorias no 

bem-estar psicoemocional e minimização dos impactos da deslocação por doença; 

- Melhoria na articulação/comunicação entre o doente e hospitais de origem e de 

destino, através da mediação realizada pela equipa técnica do Serviço; 

- Facilitação na gestão de recursos (transportes, farmácia, supermercados, entre 

outros); 

- Aumento do número de doentes deslocados e AF apoiados pelo Serviço 

 

SERVIÇO DE APOIO PSICOSOCIAL AOS DOENTES DESLOCADOS COM PROBLEMAS DE 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDÊNCIAS 

Durante o ano de 2024, foram acompanhados por este Serviço de Apoio Psicossocial 14 

utentes, integrados em 5 Comunidades Terapêuticas (CT’s) do Norte.  

Durante esse período, além das intervenções regulares (visitas às CT´s; atendimentos 

individuais/grupais aos utentes; reuniões entre equipas técnicas; apoio psicossocial às 

famílias; articulação interinstitucional), foram também contactadas as principais 

Entidades da Rede de Referenciação, para sensibilizar sobre a importância da 

referenciação atempada, essencial para o sucesso destes processos terapêuticos. 
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Importa ainda sobressair que as as mudanças de hábitos de consumos de psicotóxicos 

têm alterado o perfil do utente, o seu desempenho e, consequentemente, as 

expetativas face ao programa de tratamento.  

 

REDE SOCIAL DO PORTO 

A CAN mantém a sua participação na Rede Social do Porto, concretamente no dominio 

prioritário de intervenção com pessoas com comportamentos aditivos e dependências 

(CAD). O objetivo específico prende-se com reforçar uma estratégia de atuação 

concertada entre as diferentes entidades de terreno, ajustada a diferentes públicos-

alvo, em diferentes etapas do ciclo de vida e, em especial, situação de vulnerabilidade 

biopsicossocial e/ou de exclusão social, designadamente ao nível de estruturas e 

programas socio sanitários. Neste grupo de trabalho participam entidades como: SAOM 

- Serviços de Assistência Organizações de Maria, Médicos do Mundo, APF - Associação 

para o Planeamento da Família, Associação Betel. 

 

ATIVIDADE CULTURAL DA CAN 

As atividades realizadas pela CAN em 2024 desempenharam um papel fundamental na 

promoção e preservação da cultura açoriana junto da comunidade do Norte de Portugal. 

Cada evento foi cuidadosamente planeado para fortalecer os laços culturais, sociais e 

emocionais que unem os açorianos residentes no continente português, bem como para 

aproximar aqueles que valorizam a riqueza das tradições insulares. 

As apresentações de livros, realizadas na nossa sede, foram momentos de partilha de 

conhecimento e de divulgação do património literário e histórico açoriano.  
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Estes encontros, enriquecidos por momentos de convívio, não só promoveram o talento 

dos autores como também aproximaram a comunidade num ambiente de 

camaradagem e reflexão cultural. 

Este ano, a CAN marcou presença no programa de televisão "Praça da Alegria", onde 

tivemos a oportunidade de apresentar um pouco do artesanato açoriano. Esta 

participação reforçou a nossa missão de divulgar as tradições da região, alcançando um 

público mais alargado e aumentando a visibilidade da nossa cultura e da nossa presença 

no Norte do país. 

Participamos ainda na iniciativa "Bairro Feliz", promovida pelo Pingo Doce, onde a nossa 

associação foi uma das duas associações selecionadas para votação pública com o 

objetivo de ganhar um prémio de 1.000€. Apesar de não termos vencido a votação, esta 

experiência permitiu-nos envolver a comunidade local e promover a nossa causa junto 

de um público diversificado. 

Para aproximar a geração mais nova, iniciámos ações inovadoras como giveaways nas 

nossas plataformas digitais. Estas iniciativas ajudaram a despertar o interesse das 

camadas mais jovens, criando um elo entre as novas gerações e a riqueza da cultura 

açoriana.  

As atividades de caráter social, organizadas com o intuito de angariar fundos, exemplos 

as malassadas amigas, foram igualmente importantes. Para além de contribuírem para 

a sustentabilidade da Casa Amiga, proporcionaram ocasiões em que a comunidade se 

uniu em prol de um objetivo comum, reforçando o espírito solidário e a interação entre 

os participantes.  

A celebração de festas tradicionais, como a Festa do Espírito Santo, teve uma relevância 

especial. Este evento, carregado de simbolismo, foi uma oportunidade de transmitir às 
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novas gerações e à comunidade portuense o valor das tradições açorianas, mantendo 

vivas as raízes culturais e religiosas que caracterizam o povo açoriano. 

Estas iniciativas sublinham o compromisso da CAN em preservar e promover a 

identidade cultural dos Açores, funcionando como um elo entre os que estão longe da 

sua terra natal e a herança que nos une.  

O plano proposto apresentou uma execução de 84%. 

 

RESUMO MENSAL ATIVIDADE CULTURAL CAN 

Janeiro 

✓06: Concerto de Reis;  

✓Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓25: Reunião de Direção;  

✓27: Lançamento do Livro “As fantásticas lendas dos Açores” de Ana Isabel Arruda 

 

Fevereiro 

✓Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓10: Malassada Amiga;  

✓19: Reunião de Direção;  
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✓Campanhã de angariação de novos sócios; 

✓Preparação para assembleia geral anual. 

 

Março 

✓Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓9: Assembleia Geral;  

✓9: Aniversário CAN;  

✓20: Reunião Direção;  

✓21: Entrevista ao Programa de Rádio “Hora açoriana Radio Centre-Ville” de Francisca 

Reis;  

✓22: Lançamento do Livro “A felicidade sou eu” de Manuela Bulcão; 

✓23: Participação na apresentação do Livro “Memórias e Reflexões” de Alexandre 

Linhares Furtado;  

✓27: Lanche da Páscoa na Casa Amiga / entrega de mimos doentes da LPCC. 

 

Abril 

✓Boletim Informativo mensal CAN;  
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✓6: Reunião Online CMCA;  

✓12: 25 de Abril “Histórias de Abril” testemunho de Manuel Cramez; 15: Reunião de 

Direção;  

✓29: Reunião Glex Summit;  

✓29: Apresentação de “Açores, nove Ilhas, promoção da cultura açoriana na Residência 

Sénior da Ordem do Carmo”;  

✓Campanhã consignação IRS. 

 

Maio 

✓Boletim Informativo mensal CAN;  

✓3: Passatempo Queima das Fitas 2024: Entrega pulseiras- Sorteio;  

✓10: Participação no IPO Porto SUMMIT;  

✓11: Lançamento do Livro "A Família Miranda e os Açores - Resistência e 

Multiculturalismo”, da autoria de Álvaro de Miranda e Teofilo Braga;  

✓11: Atuação do “Grupo de Cantares Maduro Maio”;  

✓14: Reunião de Direção;  



 

10 
 

✓19: Comemorações da XXXVIII Festa do Espírito Santo, celebradas à moda das ilhas, 

com arrematações a reverterem para o fundo de apoio social da CAN;  

✓20: Dia da Região Autónoma dos Açores;  

✓22 a 30: Jovem Líder Comunitário CMCA – giveaway;  

✓Candidatura ao Programa Bairro Feliz Pingo Doce. 

 

Junho 

✓Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓Império das Crianças- Bairro Stª Luzia da R. Grande, S. Miguel 

✓15: Participação Glex Global Exploration Summit;  

✓17 a 21: São João na Casa Amiga;  

✓18: Reunião de Direção;  

✓22: Anos de (En)Cantar as São Joaninhas – Online. 

 

Julho 

✓Boletim Informativo Mensal CAN;   
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✓6: CMCA - Reunião online;  

✓9: À conversa com – jovem líder comunitário CMCA – Online;  

✓10: Reunião de Direção;  

✓11: Formação “Sensibilização geral MAP e Meios de 1ª Intervenção”;  

✓11: Formação “Equipa de evacuação e comportamentos preventivos”; 15: Aniversário 

da Casa Amiga;  

✓21: Visita ao Museu do Vinho - WOW (Sócios da CAN);  

✓24: Passeios (A) Mar;  

✓26: Meeting equipa técnica Serviço de Deslocação de Doentes. 

 

Agosto 

✓Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓31: CMCA – Reunião online;  

✓31: Sabores dos Açores: Aprenda a fazer bolos Lêvedos na Casa da Madeira do Norte. 

 

Setembro 
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✓Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓2: Participação no Programa Praça da Alegria – RTP;  

✓6: Apresentação do Livro “Quando os Olhos ardem” de Eulália Gonçalves;  

✓11: Reunião de Direção;  

✓19: Participação na sessão de esclarecimento Programa Bairro Feliz Pingo Doce;  

✓19: Participação na Sessão Açoriana em Coimbra |Inauguração da Casa Dos Açores da 

Região Centro;  

✓21: Apresentação do livro “Silêncios, segredos e mistérios” de Irene Rocha;    

✓21 a 2/10: Exposição de Quadros (acrílico e técnica mista) de Irene Rocha;  

✓26 a 26/10: Concurso Programa Bairro Feliz do Pingo Doce;  

✓26: Participação sessão de abertura Programa Bairro Feliz Pingo Doce; Mensal – 

Candidatura Prémios CEPSA valor social. 

 

Outubro 

✓Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓5: Apresentação do Livro “As vozes de Margarida” de Alexandra Azevedo; 
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✓6 a 13: Jovem Líder Comunitário – Visita aos “Novos Açores”;  

✓11 a 14: CMCA - XXVI Assembleia Geral do Conselho Mundial das Casas dos Açores;  

✓22: Reunião de Direção;  

✓26: Participação sessão encerramento Programa Bairro Feliz Pingo Doce;  

✓26: 2ª Edição Malassada Amiga;  

✓30: Giveaway – passe geral Queima das Fitas 2025: Concurso. 

 

Novembro 

✓Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓4: Divulgação da apresentação do álbum “Por esse Mar Abaixo” de Carlos Alberto 

Moniz;  

✓9: Giveaway – passe geral Queima das Fitas 2025: Sorteio;  

✓11 e 12: São Martinho na Casa Amiga e na LPCC;  

✓18: Reunião de Direção;  

✓21: Apresentação do Livro “Por baixo dos pés” de Roberto Reis;  

✓28: Quizz YOÇOR;  
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✓29: Homenagem Filomena Melo: (ex)membro Direção e sócia CAN. 

Associados 

 

Dezembro 

✓1 a 24: Calendário do Advento;  

✓6: Decoração Natalícia da CAN e Casa Amiga; 

✓11: Boletim Informativo Mensal CAN;  

✓17 e 19: Comemoração do Natal na Casa Amiga e LPCC;  

✓18: Reunião de Direção;  

✓31: CAN ano em revista 2024 (vídeo). 

 

ALTREAÇÕES FACE AO PLANO DE ATIVIDADES E JUSTIFICAÇÃO 

Ao longo de 2024, o plano inicial de atividades da CAN sofreu algumas alterações devido 

a circunstâncias imprevistas que impactaram a sua execução.  

Apesar do nosso esforço para manter a programação prevista, a necessidade de ajustes 

foi inevitável, garantindo que os eventos realizados mantivessem a qualidade e o 

propósito desejados. Um dos principais fatores que influenciou as alterações foi o início 

de obras na nossa sede, elemento central para a realização da maioria das nossas 
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atividades. Estas intervenções, embora fundamentais para melhorar as condições do 

espaço, limitaram temporariamente a nossa capacidade de acolher eventos.  

Por conseguinte, algumas iniciativas foram ajustadas para novas datas, enquanto outras, 

infelizmente, tiveram de ser canceladas. 

Adicionalmente, registaram-se casos de indisponibilidade de terceiros, como parceiros, 

autores e outros intervenientes essenciais à realização de certos eventos. Estas 

situações, fora do nosso controle, obrigaram-nos a repensar prazos e até mesmo a 

reavaliar a viabilidade de determinadas atividades. 

Sempre que possível, priorizamos a adaptação em vez do cancelamento, ajustando 

cronogramas ou procurando soluções alternativas para concretizar os objetivos.  

Apesar destas alterações, o nosso compromisso com a promoção da cultura açoriana 

manteve-se inabalável, e os eventos realizados continuaram a refletir a missão da Casa 

dos Açores do Norte: unir e apoiar a comunidade, preservando as nossas tradições. 

Gostaríamos de reforçar que estas mudanças foram comunicadas com transparência 

aos nossos associados e à comunidade em geral, sempre com o objetivo de minimizar 

os impactos e assegurar a continuidade das atividades na medida do possível. 

 

Identificação das Atividades Não Realizadas:  

Maio 

- Dia da Meditação; 

- Campanha ValorMed CAN/Bonfim; 

- Campanha ValorMed Casa Amiga  
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Junho 

- Conferência “Novas Substâncias Psicoativas”  

- Lançamento do Livro do Sócio da CAN Dr. Sérgio Gil Chaves Gonçalves;  

- Prova de Vinhos na CAN; 

- Preparatórios com estudantes de Medicina Veterinária – evento online; 

- II Preparatórios com estudantes de Farmácia – evento online;  

- Conversas açorianas – evento online; 

 

Agosto 

- Conversas açorianas – evento online; 

- Agosto Santa Maria – Espacial – evento online;  

 

Setembro 

 - Lançamento do Clube de Leitura da CAN - Biblioteca Natália Correia CAN; 

- Rotas Insulares São Jorge (Velas) – evento online; 

- Jardinagem na Casa Amiga; 

- Evento dos estudantes; 

- Rotas Insulares/Continentais “Regresso às Aulas| Receção da CAN ao ano letivo 

2024/2025”;  
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Outubro  

- Conferência “Novas Substâncias Psicoativas”; 

- Clube de Leitura da CAN; 

- Receção aos estudantes das ilhas da Madeira e dos Açores; 

 

Novembro  

- Festival de sopas: Sopa Amiga na CAN e Casa Amiga;  

 

Dezembro  

- Encontro de Natal/Festa de Natal na CAN.                       

 

CONTAS E SITUAÇÃO FINANCEIRA 

Relativamente às contas e situação financeira, continua a realçar-se uma crescente 

clareza e consistência nas contas da CAN. 

Assim, em termos contabilísticos, apresentaram-se os seguintes resultados: o resultado 

líquido positivo do exercício é 19.190,51 €. Duma situação líquida inicial de 92.357,84 € 

em janeiro de 2024, a Casa dos Açores do Norte transita para o ano de 2025 com saldo 

final positivo de 100.783,97€. 

Da receita merece realce o valor de 34.894,25 € na conta bancária da Casa Amiga.  
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Em suma, a posição integrada da CAN é de 100.872,67 €, sendo que 26.244,86 € 

encontra-se em conta corrente da CAN (88,88 € em Caixa CAN), a Casa Amiga possui 

34.894,25 € e o Fórum Açores 39.644,68 €. 

 

  

Aprovado em Reunião de Direção, em 25 de Março de 2025. 

 

 

 

                              O Presidente      A Secretária da Direção 

  

 

 

 

 


